
PREPROSTO, HITRO IN NJAMI!  

Lepa ideja za hitro, preprosto in zelooo dobro 

popoldansko malico! 

 

KAJ POTREBUJETE: 

- zavitek listnatega testa, 

- marmelada ali čokoladni namaz. 

 

 

POSTOPEK: 

1. Zavitek listnatega testa razširimo. 

 

2. Polovico testa namažemo z želeno marmelado ali čokoladnim namazom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Prepognemo drugo polovico testa čez namazanega ter izrežemo navpične trakove. 

       

 

 



4. Vsak trak zvijemo in iz njega oblikujemo gnezdece. 

 

5. Gnezdeca položimo na peki papir tako, da so nekoliko stran ena od druge. 

 

 

6. Pečemo v ogreti pečici na 190°C približno 15min. Bodite pozorni, vsaka pečica je 

malo posebna, zato preverjajte gnezdeca. Ko postanejo lepo zapečena jih vzemite 

ven in ohladite. 

 

Pa dober tek! 


